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Délégation départementale
aux droits des femmes 

et à l’Égalité entre
les hommes et

les femmes
DDFE Ariège

Historique

Au  départ,  c’est  en  1910,  à  Copenhague,  que  les  femmes  socialistes,  à  l’occasion  de  leur
conférence internationale ont décidé, par la voix de Clara Zetkin, de faire adopter une résolution
proposant que toutes les femmes socialistes de tous les pays organisent une journée servant à
lutter pour obtenir le droit de vote.
Au fil  du temps, la célébration du 8 mars devient une institution rythmant une marche vers
l’égalité des droits officialisée par les Nations Unies en 1977 et en France en 1982.
Depuis, cette journée se traduit à travers le monde par des débats, colloques, expositions ou
manifestations.  C’est  l'occasion  de  faire  un  bilan  sur  la  situation  des  femmes dans  tous  les
domaines de la vie sociale, professionnelle et familiale. 

Manifestations en Ariège
recensement non exhaustif

du 1er au 12 mars inclus – cinéma le Casino – Lavelanet

Exposition itinérante « Fibre féminine »  réalisée
par  les  élèves  de  l’école  supérieure  des  arts
appliqués  et  du textile  de  Roubaix.  Exposition
réalisée en 2017-2018 et inaugurée le 8 mars 2018
pour  la  Journée  internationale  des  droits  des
femmes, cette exposition offre un regard sur la
présence des femmes dans le secteur textile à
travers  les  fonds  conservés  aux  Archives
nationales  du  monde  du  travail  (XIXe-XXe
siècles).  Cette  exposition  permet  de  découvrir
des ouvrières pour mieux comprendre l’histoire
textile  française,  au  travers  de  la  collecte  des
huit  témoignages  oraux  qui  fait  entendre
l’histoire de ces femmes de l’industrie textile du
Nord. 
Ces différents portraits de la fin du XXe siècle à nos jours valorisent les femmes qui ont travaillé dans
le textile : plusieurs métiers, plusieurs époques apparaissent. Elles nous expriment leur ressenti et leur
vécu par rapport à leur domaine professionnel. Le bruit des machines et l’odeur des fibres textiles
évoquent à chacune d’entre elles des souvenirs personnels.
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du 1er au 15 mars – Médiathèque – Pamiers

Exposition « Bas les Masques »
Regards de femmes utilise les masques à travers ses 
spectacles et interventions pour lutter contre les 
préjugés, favoriser  l’égalité femmes-hommes et 
l’élimination des violences sexistes.

Visite pendant les heures d’ouvertures de la médiathèque
Renseignements : 06 82 28 07 78 / regardsdefemmes09@orange.fr

__________________________________________________________________________________________________________________________

du 5 au 13 mars – Ste Croix Volvestre  « Stand de prévention »

Le planning familial de l’Ariège et le Planning de Cazères, tiendront un stand
de prévention dans le cadre du 3ème festival AGAINTS THE MACHINE. 
Le planning familial est une association militante féministe et d’éducation
populaire qui vous accueille pour répondre à vos questions en matière de
santé  sexuelle  et  de  sexualités,  vous  informer  sur  vos  droits  et  vous
accompagne dans vos propres choix en matière de droit à l’éducation et à
la sexualité, à la contraception, à l’avortement, à l’égalité femmes/hommes.

Permanence locale d’écoute et d'information : 32 rue Villefrance à St Girons tous les lundis de 12h à
14h ou au  06 29 26 79 78 (Appels/ sms)  

 05 au 24 mars 2024  3ème édition du Festival « ARIÈGE AGAINST THE MACHISME »

mailto:regardsdefemmes09@orange.fr
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Pour cette 3e édition, le festival propose une semaine dédiée aux luttes contre les injustices faites aux
femmes  et  aux  minorités  de  genre,  à  l’obtention  de  l’égalité  des  droits  pour  tous·tes.  Expo,
conférences,  projections,  ateliers,  bibliothèque,  concerts,  spectacles  et  marché  d’artisanes… :  un
programme complet pour faire le tour de cette question dans une société encore loin de ses objectifs
humanistes – un espace et un temps pour se fédérer et perpétuer la lutte féministe ensemble. 
Renseignements Association Ariège Against the Machisme : ariegeagainsthemachisme09 / aatm@riseup.net

mardi 5 mars à 18 h – parvis Max Linder – Saint Girons
 Ouverture du 3ème festival « ARIÈGE AGAINST THE MACHISME »

mardi 5 mars à 18h30 – salle Max Linder – St Girons  
Projection du documentaire « De La Buée dans nos miroirs »

En présence du réalisateur Jo Tempié 75 min
Projection du documentaire bâtit autour du témoignage d’une jeunesse,
réalisé en collaboration avec la MJC de Saint-Jean et le collège Romain
Rolland,  la  ville  de  St  Jean  du  Falga.  À  l’occasion  de  ce  tournage  au
printemps  2023,  une  classe  de  5°  a  posé  une  réflexion  autour  de  la
représentation des élèves sur les femmes et les hommes dans notre société avec un travail
autour  des  émotions  pour  déconstruire  les  stéréotypes.  Cette  projection publique laisse  la
place aux jeunes, aux familles, à tous ceux qui de près ou de loin souhaitent s’immiscer dans ces
témoignages empreints d’une sincérité éloquente.
Renseignements  Association  Ariège  Against  the  Machisme : ariegeagainsthemachisme09  /
aatm@riseup.net 

mardi 5 mars à 21h30 – salle Max Linder – St Girons

Projection du documentaire « Alteritas » (1h 31min) 

produit par 2 réalisatrices espagnoles Alba Cros et Nora Haddad.
Projection d’un documentaire sur les différentes manières de comprendre et de
vivre  le  lesbianisme,  dans  lequel  plusieurs  couples  lesbiens  de  provenances,
milieux,  et  générations  différents  résidant  en  Catalogne  se  mettent  devant  la
caméra de Cros et Haddad pour nous raconter leurs expériences, leurs manières
différentes  de  comprendre  et  de  vivre  le  lesbianisme,  nous  intégrer  à  leurs
histoires et à partir de là, rendre compte d'un éventail de parcours de vie qui nous
aident  à  comprendre  ce  que  signifie  vivre  cette  dissidence  dans  un  monde
structurellement hétérosexuel et normatif.

Renseignements Association Ariège Against the Machisme : aatm@riseup.net  

mercredi 6 mars à partir de 20h30 – Place du village – Ste Croix Volvestre
« Viva ! » par La Loquace Compagnie (1h15)

VIVA  !  est  le  récit  d’un  féminicide  commis  en  pleine
dictature franquiste ; le récit d’un tabou sociétal et familial
sur fond de théâtre d'objets. Par l'humour, VIVA ! interroge la
part  de  responsabilité  collective  nichée  dans  les  actes
individuels,  la  capacité  d’une société  à  se  réparer  et  à  se
transformer.

Tarifs : 8/10/12€   –  réservation
conseillée sur : festik.net/billets/les-gonzesses

mercredi 6 mars à 15h – place du Village – Ste Croix Volvestre

mailto:aatm@riseup.net
mailto:aatm@riseup.net
https://www.facebook.com/Ariegeagainstthemachisme09/
mailto:aatm@riseup.net
https://www.facebook.com/Ariegeagainstthemachisme09/
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Émission « Le monde vous appartient »

Émission  Le Monde Vous Appartient réalisée par la Compagnie La Cabane. Mathieu et son équipe
invitent des célébrités pour décrypter l'actualité et donner leur vision du monde. Pour cette édition
spéciale LGBTQIA+, des invité.es de marque viendront nous parler de leurs vécus.
Une émission haute en couleur à ne pas manquer ! Suivi d’un atelier sur les
LGBTQUIA+ phobies
Spectacle pour adolescents à partir de 13 ans – gratuit réservation conseillée
Renseignements Association Ariège Against the Machisme :     aatm@riseup.net   
__________________________________________________________________________________________________________________________

du 5 au 9 mars
« Femmes inspirantes en Pays Cathares d’hier et d’aujourd’hui »

mardi 5 mars à 20h30 – salle Salle Marie-Christine Barrault, le Casino – Lavelanet  

« Les Maux Bleus par la Cie de l’Eclair »

Deux comédiennes, quinze personnages, une 
certitude : la violence n’est pas une question de 
genre mais de pouvoir.
Grâce à une subtile succession de tableaux, tantôt
émouvants tantôt drôles, la pièce met en lumière
cette  part  d’ombre  de  la  société  à  travers
différents  points  de  vue  :  victimes,  témoins  et
bourreaux.
La  création  Les  Maux  Bleus expose  de  façon

intense, poignante et sans concession toutes les formes de 
violences faites aux femmes :  tant physiques que psychologiques, elles sont multiples, insidieuses,
courantes, invisibles, révoltantes… Un face-à-face salutaire avec la violence pour mieux l’écouter, la
comprendre et l’éradiquer. 
Texte acéré, sublime, juste et profond, d’une vérité si criante que même l’humour qui y est saupoudré
ne parvient pas toujours à contenir les larmes, interprétation magnifique et bouleversante, mise en
scène fine et  délicate,  Les  Maux Bleus est  une œuvre théâtrale  vibrante,  authentique,  salvatrice,
profondément humaniste et remplie d’espoir. 

https://www.lacompagniedeleclair.fr/les-maux-bleus
mailto:aatm@riseup.net
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mercredi 6 mars de 14h à 16h –   9, rue Blanche (à côté du parking Jean Jaurès) – Pamiers

« Femmes inspirantes : connaissez-vous vos droits? »
atelier interactif et inspirant

Le CIDFF de l’Ariège et l’association l’Envol du Phoenix organise
pour célébrer la Journée Internationale des Droits des Femmes un
atelier interactif et inspirant. 
Lors de cet atelier, il y aura une exploration de l’histoire des droits
des femmes, une mise en lumière des figures emblématiques, et
des échanges sur les enjeux actuels. 
Cet  atelier  se  déroulera  sous  forme  d’un  « Quizz »  ludique  qui
permettra  de  tester  les  connaissances  de  chacun.e.s  et  de
découvrir des faits surprenants sur les droits des femmes à travers
le monde.
En  cas  de  problème  de  garde  d’enfant,  les  associations  vous
proposent un atelier créatif pendant le temps de l’atelier interactif
et inspirant.

Renseignement  et  inscription  obligatoire :  envolphoenix8@gmail.com
ou au 07.49.75.50 31

__________________________________________________________________________________________________________________________
_______

jeudi 07 mars – Salle des fêtes – Montardit
« Les conférences impertinentes de Zou »

Pièce de théâtre écrite par Maëlle Mays (2h) – joué par
la compagnie « Le Thyase »
Zou,  pédagogue  de  rue,  enseigne  à  loisir  des  sujets
qu’on n’apprend pas à l’école et pourtant essentiels au
vivre-ensemble. 
Son naturel désarme sa classe improvisée, ses exemples
touchent les cœurs ensommeillés. 
Elle explique, décortique, analyse et en profite pour taper des coups de gueule, prendre à partie,
rebondir,  resserrer  les  rangs,  faire  des  sondages,  montrer  et  démonter  nos  évidences
conditionnées. Zou est de ces choses qu’on ne peut pas taire. Elle est comme ce sentiment dont
on ne peut pas se passer. Tant pis pour la casse, il est des rencontres qui doivent se faire » 
Tout public à partir de 12 ans – Tarifs : 8/10/12€  
Réservation sur festik.net/billets/les-gonzesses

__________________________________________________________________________________________________________________________

jeudi 7 mars de 18h30 à 20h – salle d’exposition Espalioux – Pamiers
Conférence « Le lit contrarié »

Dans quelles circonstances le lait maternel se change-t-il en « venin 
mortel », À partir de récits de vie de femmes devenues mères dans les 
années 1920-1940.
Par  Agnès  Fine,  historienne  et  anthropologue.  Société  historique  de
Pamiers et de la Basse Ariège en partenariat avec Regards de Femmes.

Journée
internationale
des droits des

femmes

Problème de garde
d’enfant pour venir à

l’atelier ?

PAS DE PANIQUE !

Venez avec eux, nous
leur proposerons un

atelier créatif pendant
ce temps

Rejoignez-nous pour célébrer la
Journée Internationale des Droits des
Femmes avec un atelier interactif et
inspirant. Nous explorerons l'histoire
des droits des femmes, mettrons en
lumière des figures emblématiques,
et discuterons des enjeux actuels.
Notre quizz ludique vous permettra
de tester vos connaissances et de
découvrir des faits surprenants sur
les droits des femmes à travers le
monde.

Femmes inspirantes : 
connaissez-vous vos droits  ?

Quand ?

6 mars

de 14 h à 16 h

Renseignement et inscription
obligatoire:

envolphoenix8@gmail.com 
ou 07.49.75.90.31

Où ?

 9 rue Blanche 

à Pamiers

(à côté du parking

Jean-jaurès)

GRATUITGRATUIT

mailto:envolphoenix8@gmail.com
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Jeudi 7 mars de 18h30 à 20h – hall d’entrée – centre hospitalier Ariège Couserans – St Girons

exposition de portraits des femmes 

rétrospectives et panneaux thématiques sur l’égalité femmes hommes.
Renseignements Mme Florence CALVET :  f.calvet@ch-ariege-couserans.fr / 07.87.31.41.90 

__________________________________________________________________________________________________________________________

vendredi 8 mars à 20h place du village – Ste Croix Volvestre

Spectacle de cirque  « Blanc écarlate »  mis en scène par le collectif Super Nova – (35mn)  avec Les
Gonzesses et Act’en Scène.

Le  collectif  Super  Nova est  un  groupe  d’artistes  promouvant  le  partage  et  la
coopération dans la création pluridisciplinaire, à la rencontre des arts du spectacle,
des arts numériques et des arts plastiques. Dans sa nouvelle création à la rencontre
de la performance, de la matière, le cirque aérien et des arts numériques le collectif
SuperNova invite à regarder par les étoiles à travers un voyage intime et sensible.

Places limitées réservation conseillée – à partir de 10 ans 
Renseignements : collectifsupernova.contact@gmail.com

vendredi 8 mars à 21h  – salle des fêtes - Ste Croix Volvestre
Concert  « Art’Cade :  Mafalda High (post-punk – queer & féministe – cocktail molotov) »

Mafalda High, est un personnage qui n’a peur de rien mais
plane  complètement.  Qui  joue  de  la  harpe  sur  une  table
basse et bouge comme une rappeuse, seule en scène mais
prend autant  de place qu’il  y  a  de  voix  dans  sa  tête.  Elle
s’amuse  à  cultiver  les  paradoxes  avec  des  mélodies  pour
frissonner, un caisson de basse pour percuter, le tout dans un
magma  de  pop,  de  techno  et  de  hip-hop,  entre  candeur
lumineuse et noirceur assumée.

vendredi 8 mars à 21h  – salle des fêtes - Ste Croix Volvestre

Concert  « Art’Cade : La Gale (Rap – Punk –  Rock)
La Gale est une rappeuse libano-suisse à l’univers
fort et vindicatif. Issue d’un croisement entre le
rock méchant d’un punk à l’ancienne et  le  rap
hargneux  et  viscéral  de  ceux  qui  ont  quelque
chose à dire, elle délivre des textes puissants et
incisifs avec un flow reconnaissable entre tous.

Arrêt des ventes en ligne à 19h, ouverture de la billetterie sur place à 21h (dans la limite des places 
disponibles)
Tarifs : 8/10/12€  
Renseignements : 05 61 04 69 27 – www.art-cade.com  –  https://www.facebook.com/artcade.officiel 

_________________________________________________________________________________________________________________________

https://www.facebook.com/artcade.officiel
http://www.art-cade.com/
mailto:collectifsupernova.contact@gmail.com
mailto:f.calvet@ch-ariege-couserans.fr
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vendredi 8 mars – cinéma le Casino –  salle Georges Méliès  – Lavelanet 

18 h « Parcours inspirants » projection de trois court-métrages réalisés
en Pays d'Olmes :
– Le fil  d'une vie :  elles  et  le  textile  en Pays d'Olmes :  collecte de
mémoires féminines (réalisation : « One Shot Vidéo »)
– Vertex,  de  la  méthode  et  de  l'insertion  (réalisation :  la  Télé
Buissonnière)
– Mon métier, mon choix (réalisation : les lycéennes du LP Jacquard)

19h « Raconte-moi Lavelanet » Intervention sur les costumes féminins dans l'histoire
20h  « Paroles d’artisanes »  présentations et démonstrations  de l'artisanat
traditionnel de la laine et de la confection textile
21h « Fibre féminine » Exposition nationale 
suivie d’un buffet gourmand de productrices des Pyrénées Cathare – En
présence de Lou-Anne Jannel, Miss France agricole 2024.

Réservation obligatoire au 05 61 05 52 03
Tarifs : projections de films 5 € / Soirée complète avec buffet 10 €
_____________________________________________________________________________________________
vendredi 8 mars à 18h  – Auzat- maison des patrimoines

Projection débat « Avant que de tout pour perdre »

Cette année,  à  cette  occasion,  la  Maison  des  patrimoines  à  Auzat
organise  une  projection-débat  avec  la  diffusion  du  court-métrage,
Avant que de tout perdre (2013, 29 min) de Xavier Legrand, avec Léa
Drucker, Denis Ménochet, Thomas Giora, … Le film remporta le Grand
prix  du  Festival  de  Clermont-Ferrand  en  2013  et  fut  également
sélectionné aux  Oscars  du  cinéma 2014  dans  la  catégorie  meilleur
court  métrage  en  prises  de  vues  réelles  et  a  obtenu  le  César  du
meilleur court métrage en 2014. 
La projection sera suivie d’un débat autour du thème des violences
conjugales.
La  soirée  se  déroulera  en  2  temps :  à  18h,  projection  du  court
métrage,  suivi  d’un débat en présence de professionnel.les,  Mireille
Becchio, militante des droits humains, médecin du travail,  médecin
généraliste en retraite active, et de Romuald Rogie, coordinateur de
formation éducateur spécialisé à la Maison des Cimes de l’Hospitalet.

À l’occasion de la soirée, les visiteurs pourront également visiter Olympe de Gouge, Droits humains et
égalité, un combat 17 portraits de femmes, exposition inédite réalisée par la Ligue de l'enseignement et
la Ligue des droits de l'Homme des Pyrénées Orientales. 
L'exposition permet de découvrir le parcours de 17 femmes du monde littéraire, culturel, scientifique,
sportif ou politique qui,  depuis Olympe de Gouges, ont marqué l'Histoire de l’avancée des droits
humains par un acte de résistance, ou par leur action, une avancée pour l’égalité entre les femmes et
les hommes.
Le fil rouge est la "Déclaration des Droits de la Femme et de la Citoyenne" qu'Olympe de Gouges a
écrite en 17 articles en 1791, jamais adoptés officiellement, mais portant des préceptes qui n'ont pas
pris une ride !
Tarif : 3€
Retrouvez toutes les informations du service des activités de valorisation du patrimoine culturel, naturel et 
historique : www.patrimoines.hauteariege.fr 
Contact : Service des activités de valorisation du patrimoine culturel, naturel et historique
Tél. 05.61.02.75.98 contact@patrimoines.hauteariege.fr

mailto:contact@patrimoines.hauteariege.fr
http://www.patrimoines.hauteariege.fr/
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vendredi 8 mars à 20h30 – Cinéma Le Rex – Foix
Ciné-rencontre « Sages-femmes »

À  l’occasion  de  la  Journée  Internationale  des  Droits  des  Femmes, le
Conseil  Départemental  de  l’Ordre  des  Sages-Femmes  de  l’Ariège,  en
partenariat  avec le  cinéma  Le  Rex  de  Foix,  vous  propose  un  ciné-
rencontre  avec  la  projection  du  film  “Sages-femmes” réalisé  par  Léa
Fehner, suivi d’un échange avec les membres du Conseil Départemental
de l’Ordre des Sages-Femmes de l’Ariège. 
Louise et Sofia,  deux jeunes sages-femmes passionnées,  rejoignent leur
premier poste dans une maternité publique. Mais à peine débarquées, les
deux  amies  se  heurtent  aux  cadences  folles  d’un  service  au  bord  de
l’explosion. Entre euphorie des naissances et angoisse de mal faire, des
vocations  s’abîment,  d’autres  se  renforcent.  Leur  amitié  saura-t-elle
résister à pareille tempête ? 

Informations  et  réservations  sur www.cineazur.fr ou  à  l’accueil  de  votre
cinéma / Téléphone 05 61 01 46 46

_________________________________________________________________________________________

vendredi 8 mars à 14h à 17h – Hôtel du département – FOIX

Journée d’échanges « Ariégeoises en Tête »

Exposition Suzanne Noël 

ouverture par la présidente du conseil départemental, la
présidente du Soroptimist, le préfet

Témoignages des femmes inspirantes : 
Laurentine  Périlloux,  styliste,  artisane/artiste  spécialiste  de
macramé
Anne Lepionnier, chef de l’établissement pénitentiaire Foix  
Camille  Parmesan,  écologue  américaine,  spécialiste  des
conséquences du réchauffement climatique mondial  sur la
biodiversité
Lou-Anne Jannel , Miss France Agricole
Mathilde Mignier, championne du monde de savate boxe 
française 
Remise du prix : « Sorop envie d’entreprendre »
Clôture  de la déléguée départementale aux droits des
femmes et à l’égalité et de la Présidente du Conseil
Départemental 09

Inscriptions par mail : c  omdir@ariege.fr   

E
Ariégeoises

NTÊ
T E

08
mars

Journée
d’échanges 
et de partages
d’expérience
de femmes
inspirantes 

Organisé 
par le  Club 

Soroptimist de
Foix avec le

soutien du
Département

Gratuit et ouvert
à toutes & tous

Hôtel du Département 
de l’Ariège 

>Foix
14h à 17h

http://www.cineazur.fr/
mailto:comdir@ariege.fr
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vendredi 8 mars à 20h30 – salle Jean Jaurès – mairie – 45, cours Gabriel Fauré – FOIX
« Le quotidien des femmes dans les migrations » 

Conférence – débat
La  DLH  a  choisi  de  mettre  tout  particulièrement  en  lumière  le  sort  quotidien
réservé  aux  femmes  dans  les  migrations :  mauvais  traitements  familiaux  et
sociétaux, violences physiques, violences sexuelles, violences religieuses, violences
intraconjugales, donc toutes les violences que ces femmes subissent avant de fuir,
pendant la lutte et à l’arrivée dans des parcours souvent effrayants.
Parce que la LDH les a rencontrés, accueillies lors des permanences, et  
accompagnées,

Yannick Garcia Poirier présentera le 8 mars un état des lieux dont nous pourrons 
débattre et rechercher les meilleurs moyens d’être solidaires

Entrée libre - Renseignements : 05.61.65.65.98 ou 06.70.94.08.48 / mail : 
ldh09@wanadoo.fr ou morisse.christian@yahoo.fr

________________________________________________________________________________________

samedi 9 mars à 19h – au Poulpe du Lac – Ste Croix Volvestre
« Loretta Strong de Copi »

performance  - monologue (45mn) 
Mathieu Blond et Loïc Varanguien De Villepin / Les Basis / Maison
MAB Copi  est  une figure gay des années 80,  se jouant dans ses
écrits,  des  réalités  et  des  conventions.  Loretta  Strong  est  un
monologue  incroyable  que  Copi  lui-même  performait  lors  de
soirées, de dîners entre amis ou encore sur des plateaux télé.
Cherchant  à  rallier  ce  geste  performatif,  Matthieu  et  Loïc
proposent une plongée dans cet univers halluciné, où l'on passe du
rire aux larmes pour échapper à la présence de la mort qui rôde. Le
Poulpe du Lac deviendra la navette spatiale d'où Loretta dirigera
les opérations !

samedi 9 mars à 17h – salle d’Art’Cade – rue de l’Église – Ste Croix Volvestre
« IO »

spectacle – compagnie T’as un truc entre les dents Spectacle 
(1h)
Duo théâtral sur la nécessité d’ouvrir grand la bouche et les
oreilles,  « IO »  porte  la  libération  de  la  parole  autour  de
l’inceste. Tentatives, surcoûts, coups de gueule et poésie pour
plonger  dans  ce  qu’implique  l’ordre  de  dire.  Présentation
d’une étape de recherche.

samedi 9 mars – au Poulpe du Lac – Ste Croix Volvestre à 21 h
concert « Royale Canine »
Duo Rap R'n'B Effervescent, Royal Canine c'est de la fiction inspirée
de  faits  réels.  Ça  fleure  l'amour  du  décalage  absolu,  des  mots
démodelés, des touches radiophonico-foraines, du R'n'B qui tâche
et de la prose qui tue. Deux femmes qui font du rap et qui ouvrent
leurs  bouches  pour  clamer  ans  complexe  ce  qui  les  touche,  les
codes sont largement bousculés ... et c’est tant mieux.

samedi 9 mars à 23h – au Poulpe du Lac – Ste Croix Volvestre
concert « Mary Pop' »
Capable d'un grand écart entre Kim Wilde, Aya Nakamura, Sexy Sushi ou Vive la fête, Mary pop' 
propose un set au tempo éclectique et festif pour danser et chanter en même temps !

mailto:morisse.christian@yahoo.fr
mailto:ldh09@wanadoo.fr
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samedi 9 mars à 0h30 – au Poulpe du Lac – Ste Croix Volvestre
concert « Agression Sonor.e »
Agression  soror.e  est  un  duo  d'electro  techno  en  total  hardware.  C'est  une  fusion  de  mélodies
lancinantes, de lignes de basse acid et de kicks sombres. Ça tabasse, ça plane, ça plonge dans la
darkness à 130 BPM tout en groovant pour un dancefloor toujours plus queer! Organisé par Le Poulpe
Du Lac
Entrée tirée aux dés, ou 8€ si vous n’êtes pas « joueureuses »
___________________________________________________________________________________________________________________________

samedi 9 mars à 19h – soirée cabaret à Pamiers – salle du Jeu du Mail

« Le Cabaret des herbes folles »
Du « voyage de Mina » à cette « mémoire qui glisse entre nos doigts »
et « Ta liberté qui me contamine » ce cabaret invite à un partage convivial d’émotions, rires, éclats de 
voix, danse, intimité. 
Une vingtaine d’artistes interroge nos révoltes face aux dominations du monde et touche à ce « je ne 
sais quoi » qui nous pousse encore et toujours à rester debout.
Entrée et prix libre 
Ouverture à 19h00 avec petite restauration
Réservations :  06 82 28 07 78 / regardsdefemmes09@orange.fr 

_______________________________________________________________________________
samedi 9 mars à 14h – déambulation sur les traces de Maddy de la Giraudière

sur la vie et les engagements de l’artiste et femme engagée des 
Pyrénées Cathares – durée 2h30 

réservation : Mairie de Lavelanet 05 61 05 52 03 tarif 5€

_______________________________________________________________________________
samedi 9 mars de 18h  à 22h 15 – soirée femmes inspirantes 

18h - Conférence « femme et catharisme »  de Pierrette Soula, conférencière nationale
Cinéma espace culturel André Malraux

19h30 - Buffet gourmnd de productrice sdes Pyrénées Cathares en présence de Lou Ann Janel, Miss 
France agricole 2024
salle des métiers d’arts de l’office du tourisme

20h45 – Chants de tradition orale en langue romane par le coeur de femmes Canti canta, 
Introduction par Stéphane Bourdoncle, professeur d’histoire, sur les femmes occitanes

réservation obligatoire : 05 61 05 52 03

tarifs : conférence 3€ , 
concert 6€, 

soirée complète avec buffet 12€

mailto:regardsdefemmes09@orange.fr
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dimanche 10 mars – rue du pont – Ste Croix Volvestre

« Marché des Artisanes »
Marché artisanal organisé par le collectif Les Gonzesses
Sur la place du marché (en face du Poulpe du Lac) : le marché
des artisanes organisé par le collectif Les Gonzesses. Plus d’une
trentaine  de  créatrices,  paysannes,  pâtissières,  artistes  …  au
cœur du village avec atelier roller et playfight 
Renseignements : lesgonzesses09@gmail.com 

_______________________________________________________________________________

du 6 au 24 mars – café « Le Poulpe du Lac » – Ste Croix Volvestre

« Exposition collective »

Des oeuvres, illustrations  et  bandes dessinées  de  Malijo  –
Kamille  Plumecocq  –  Mélanie  Forné  –  Camille  Laforcenée
Caroline Soumay – Sandrine Ginisty – Noesis, seront exposées
pour  rendre  visible  les  œuvres  axées  majoritairement  sur
l’illustration  et  la  bande  dessinée.des,  par  des  artistes
plasticien.nes femmes ou binaires trop peu mis.es à l’honneur
dans le milieu de l’Art. 
Pour cette édition, sont rassemblés les talents de la région,.

_______________________________________________________________________________

en mars - 

Atelier d’écriture « Femme, réveille toi ! »
l’association La Voix du Scribe fait la promotion de l’écriture, de la
lecture, de la littérature et de la chanson à texte sous toutes les
formes : création, conception, publication, édition, promotion,

communication, diffusion… 
En partenariat A.P.C.J Tarascon-sur-Ariège. atelier d’écriture ludique pour toutes et tous.
Thème : Femme, écrire pour témoigner 
Derrière cette injonction, se cachent en réalité, les premiers mots d’un texte d’Olympe
de Gouges, une figure emblématique du combat pour l’égalité homme-femme
Renseignements : 05.34.14.53.52

mailto:lesgonzesses09@gmail.com
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